), RIEDSUNNA

Alterssiedlung Stansstad

Wochentag Menii 1 Menii 2
Montag Gemiuse-Linsensuppe Gemuse-Linsensuppe
19.10.2026 | Eisbergsalat mit Ruebli und Gurke Eisbergsalat mit Ruebli und Gurke
Gebratener Fleischkase mit Spiegelei
Vollkorn-Tomatenspaghetti Tomatenspaghetti mit gebratenem,
Broccoli und Zucchini mariniertem Tofu und Spiegelei
Ananas mit Naturjoghurt Ananas mit Naturjoghurt
Dienstag Klrbis-GemuUsesuppe Klrbis-Gemusesuppe
20.10.2026 Randen-Apfel-Salat Randen-Apfel-Salat
Pouletgeschnetzelzes Auberginen Cordonbleu
Ofenkartoffel mit Krauterjoghurt Ofenkartoffel mit Krauterjoghurt
Herbstgemuse Herbstgemuse
Vanille-joghurt mit Pfirsich und Vanille-joghurt mit Pfirsich und
Mittwoch Broccoli-Gemusesuppe Broccoli-Gemusesuppe
21.10.2026 Linsengemusesalat Linsengemusesalat
Gebratenes Zanderfilet an Krauter- Zucchetti gefullt mit Quinoa und
Zitronensauce Gemuse,Krauterquark
Petersilienkartoffeln Lauch-Kartoffel-Beet
Gedunsteter Blattspinat
Orangen-Birnen-Salat mit Joghurt Orangen-Birnen-Salat mit Joghurt
Donnerstag Gerstensuppe mit Gemiuse Gerstensuppe mit Gemiuse
22.10.2026 Bunter Saison-Salat Bunter Saison-Salat
Gemuseteller mit Spiegelei Gemuseteller mit Spiegelei
Polenta, Bohnen und Karotten Polenta, Bohnen und Karotten
Krauterjoghurt Krauterjoghurt
Apfel-Birnen-Kompott mit Quark&Zimt|Apfel-Birnen-Kompott mit Quark&Zimt
Freitag Tagessuppe Tagessuppe
23.10.2026 Salat Salat
Pouletbrust geflllt mit Frischkase Gemiuse-Kase-Frittata
Couscous, Ofenkurbis Ofenkurbis und Broccoli
Tagesdessert Krauterfrischkase
Tagesdessert

Preis Montag - Freitag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Siid Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbickerei CH

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen,

informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.
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